
Journal Le Pont

Municipalité d'Authier-Nord
452, rue Principale
Authier-Nord (Qc) J0Z 1E0
Téléphone : 819-782-3914

Heures d'ouvertures :
Du lundi au jeudi, de 9h à 13h et de 13h30 à 17h

AVRIL 2025

Ce journal vous est offert par la municipalité d’Authier-Nord.
Si vous avez des commentaires, des information à nous partager ou

vous voulez devenir commanditaire du journal n’hésitez pas à
communiquer avec nous au:

 819-782-3914
developpement@authiernord.ca

13 mai Conseil municipal

25 mai Activité du mois de l’arbre
- distribution d’arbres

11 mai Fête des mères

15 juin Fête des pères

23 juin Célébrations de la St-Jean-Baptiste à
Authier-Nord

Taxes municipales

25 juillet

1 juillet Fête du Canada

LES ÉVÈNEMENTS

25 mai

Taxes municipales

25 septembre Taxes municipales
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Suivez nous sur Facebook
«Authier-Nord - Municipalité»

Pour rester au courant de tous les événements, les
changements ou les nouvelles en lien avec la

municipalité d’Authier-Nord.
Vous pouvez aussi venir sur notre site; 

«authier-nord.ao.ca/fr/»
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Mot du Maire
Chères concitoyennes, chers concitoyens,
Alors que le printemps s'installe progressivement, apportant avec lui la douceur et
la lumière tant attendues, je tiens à vous adresser quelques mots pour célébrer
cette belle saison qui renaît et redonne à notre commune toute sa vitalité.
Le printemps, c'est le temps des fleurs qui éclosent, des arbres qui bourgeonnent,
et des journées qui s'allongent. C'est aussi l'occasion de nous retrouver ensemble,
de redécouvrir les charmes de notre territoire, d'apprécier la nature qui nous
entoure et d'en prendre soin. Ces moments de renouveau nous rappellent
l'importance de préserver notre environnement et de continuer à œuvrer pour un
cadre de vie agréable et durable pour tous.
Cette saison symbolise également l'espoir et l'enthousiasme. C’est un temps où les
projets fleurissent, où l’énergie collective se renouvelle. De nombreuses initiatives
sont en préparation pour embellir encore notre village, renforcer notre lien social,
et soutenir chacun dans ses projets personnels ou communautaires.
Je vous invite donc à profiter pleinement de ce printemps, à participer aux
événements et activités qui se dérouleront dans les semaines à venir, et à
continuer à cultiver l'esprit de solidarité et de convivialité qui fait la force de notre
commune.
Je vous souhaite à toutes et à tous un printemps joyeux, dynamique et plein de
promesses.
Avec toute mon amitié et mon dévouement,
 Fernand Major

Saviez-vous que...
Notre municipalité à été nommé en l’honneur du “père de

l’Abitibi”.
En effet Hector Authier (1881-1971) était un colonisateur qui à
beaucoup aider au développement du Nord-Ouest. Il est venu
s’installer en 1912 près de la rivière Harricana sur un territoire
qui s’appelle désormais Amos. Il était agent des terres et des

mines pour la nouvelle région de l'Abitibi. Il était chargé
d’identifier les terres à coloniser avec l’aide des rapports des

arpenteurs et de ses propres explorations, qu’il faisait
habituellement en canot. Lors de l’arriver des premiers colons,

il sera élu maire d’Amos en 1914 et restera à son poste
jusqu’en 1918.

La maison, construite en 1912, où il à logé est
encore présente aujourd’hui à Amos. Elle est

considéré comme la première maison durable et
stylisé de l’Abitibi. Nous pouvons encore la visitée

aujourd’hui, lors de la saison estivale!

Hector Authier

La maison d’Hector Authier

Élections municipales
Si vous souhaitez présenter votre candidature aux élections municipales de 2025 en

Abitibi-Témiscamingue, il y aura des séances d’information pour vous!
Les séances auront lieu en mode virtuel aux dates suivantes:

7 mai à 12h
27 mai à 19h

Si vous avez des questions relatives aux séances d’information, vous pouvez aller sur le
site www.quebec.ca dans la section élections municipales 2025 ou vous pouvez joindre

la direction régionale du Ministère à l’adresse suivante; 
dr.abitibi-temis@mamh.gouv.qc.ca  ou au 819-763-3582
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Tirage de Pâques

Concours de pêche sur la glace
Félicitation à tous les gagnants du tournois de pêche qui a eu lieu le 22 mars:
Roger Lebel le plus long doré - 18 1/2"
Gérald Delage le gros brochet - 22" 
Marcel Dugauy le plus petit doré  - 9 1/2"
Prix de participation Alexandre Brulotte
50/50 Alex Auger et Mégane Charrois
1er prix de présence Marcel Duguay
2ème prix de présence Lucas Auger
3ème prix de présence Alain Auger

Credit photo: Sabrina Chamberland

Nous avons offert un tirage de Pâques, pour les enfants
d’Authier-Nord. Nous sommes heureux d’avoir reçu une

bonne quantité de dessins! Félicitation à l’enfant gagnant:
Abigaëlle Julien, qui a remporté le chocolat de Pâques .

Merci à notre commanditaire 
Comité BelleFeuille

Merci au commanditaire du tirage.
Épicerie Roger Plante 2.0
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Nous avons eu la chance, le 2 avril dernier, de rencontrer madame Jacinthe
Châteauvert qui nous as fait la présentation des bonnes pratiques en matière de

recyclage. 
Elle nous a informés sur les CPI (contenants, plastiques, imprimés) qui sont les

articles qui vont dans le bac bleu! 
Si cela vous intéresse, je vous encourage grandement à aller sur le site de Recyc-

Québec pour en apprendre d’avantage.
De plus, la municipalité offre des dépliants aide-mémoire à ses citoyens. Venez vous

le procurer au bureau municipal. 
Il y a aussi, au bureau municipal, une borne de récupération pour les batteries

usagées.

Capsule verte

4

LE MÉNAGE DE PRINTEMPS 
POURQUOI LE FAIRE?

Selon lui un espace encombré est un anxiogène, surtout pour les femmes qui ont
longtemps été socialisées à prendre en charge la propreté de la maison.

Le fait d’avoir du “bordel” crée un stimuli externe qui vient déranger nos sens, entre
autre la vison mais aussi l’odorat. 

Une pile de papier sur la table de cuisine peut souvent rappeler aux personnes la fin
interminable des dossiers au travail, montant ainsi le niveau de cortisol dans

plusieurs citoyens moyens! Le cortisol est l’hormone que le corps sécrète lorsqu’il vit
du stress.

Au contraire, un espace rangé et propre prouve un sentiment de bien être, un déclin
d’anxiété et une créativité plus élevée. Il a aussi été démontré qu’un espace propre

encourage la personne moyenne à bouger plus et manger plus sainement!
Donc pendant ton ménage de printemps penses au fait que tu ne le fais pas juste

pour avoir un espace plaisant aux yeux, mais pour ta santé émotionnelle et
physique!

Psychology today; The psychology of spring cleaning. 3 avril 2015 

L’Épicerie Roger Plante 2.0 a plusieurs projets de rénovations en tête, et grâce
au Fonds régions et ruralité destiné aux commerces de proximité de l’Abitibi-
Témiscamingue, ces projets deviennent de plus en plus concrets. Une fois
l’entente signée, ils pourraient recevoir un montant jusqu’à 150 000 $ pour les
aider à transformer leur commerce.
Nous avons rencontré Agapo, la directrice de l'Épicerie Roger Plante 2.0, elle
nous a dévoilé les changements qu'ils vont faire. Ils sont certain que ceux-ci
auront un impact positif pour la municipalité. Les rénovations prévues incluent :
refaire les façades nord et est, remplacer la pompe à essence par un modèle
plus récent, fermer la galerie, changer ou condamner certaines fenêtres, et
installer une porte accessible pour les personnes à mobilité réduite.
Ils ont plusieurs autres idées pour embellir l’épicerie et recevoir une réponse
positive du Fonds régions et ruralité leur apporte un sentiment de fierté et de
valorisation.
« Nous avons travaillé fort pour présenter ce projet, maintenant ça nous motive
pour les autres projets à venir. »
Avec ces rénovations, ils souhaitent attirer une clientèle plus variée, et redonner
un coup de neuf au village en encourageant les touristes à venir découvrir notre
beau coin de pays. Leurs objectifs sont de devenir un commerce attrayant et
accessible à tous, bref un bel endroit au cœur du village.
Dans les derniers mois ils sont entre autres devenu un point de dépôt de Poste
Canada et ils sont maintenant distributeur officiel des produits Novago.

Ils nous ont d’ailleurs confié qu’ils planifiaient un look western, style magasin
général, pour la façade et que ce changement d’allure serait accompagné d’un
nouveau nom.
Restez à l’affut de tous ces changements en les suivant sur Facebook.

                                             Épicerie Roger Plante 2.0

Fonds régions et ruralité - commerce de proximitéAprès avoir accompli notre ménage du printemps,
celui où tu laves tes murs et dépoussière la maison au
grand complet, on a habituellement un sentiment de

bien être. Savais tu que ce sentiment n’est pas
seulement dû à un travail bien accompli? En effet,

Jonathan Fader Ph.D. a mené une étude sur la
psychologie du ménage. 



J’aime m’impliquer dans la communauté
-Pierre-Luc Julien

Sondage
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Vous voulez faire une différence dans votre municipalité?
Devenez bénévole!

Le comité des loisirs et des sports d’Authier-Nord met de la magie dans le
village! Année après année, ils réussissent à contacter le Père-Noël pour

qu’il passe par notre village, ils organisent le concours de pêche sur la
glace et sont présents beau temps, mauvais temps. Ils organisent

beaucoup d’activités pour nous amener de la joie et de bons moments! 

Nous sommes donc allé les rencontrer, pour voir comment nous
pourrions les soutenir, nous avons discuté longuement et le besoin

principal qui est ressorti était: 
«Le besoin de bénévole!»

Leurs activités nécessitent beaucoup de travail et ils ont besoin de
bénévoles qui soient prêts à être présents sur le terrain.

Bref, des gens motivés, dynamiques et qui veulent s’investir dans leur
communauté!

Si ceci vous décrit, nous vous encourageons à les contacter et mettre
votre nom comme bénévole! 

C’est tellement valorisant
-Patricia Wurtz

J’aime pouvoir ramener la
communauté ensemble

-Marlène Rivière

J’ai toujours aimé
organiser des activités 

-Yannick Lefebvre

Trouvez les sur Facebook: «Comité des loisirs et des sports d’Authier-Nord»

L’achillée millefeuille
L’achillée millefeuille est une plante assez

commune dans notre village, mais la connaissez
vous vraiment? 

L’achillée a des feuilles comestibles qui rappellent
le gout du romarin et c’est une des plantes le plus

communément utilisée en médecine
traditionnelle. Reconnue entre autre pour ses
aspects cicatrisants, les soldats de la première

guerre mondiale en avaient toujours dans leurs
trousses de premiers soins. Elle est aussi

analgésique, hémostatique et antiseptique. 
Si vous décidez d’aller à la recherche de cette plante attention de

ne pas la confondre avec une autre. Il est important d’avoir au
minimum 3 points d’identifications et plus qu’une source de

recherche!

En tant que citoyens : Quelle phrase d’accroche décrirait le mieux votre
municipalité?

La phrase gagnante sera utilisée sur la page principale du journal et de
notre site web!

Envoyer votre phrase au: 
developpement@authiernord.ca


